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 في تعمم بعض الميارات الأساسية  التعمم البنائيفاعمية التدريس بأسموب 
 في كرة اليد لتلاميذ المرحمة الاعدادية

  أ.د/ السيد السيد إبراىيــم عبده                                                           
 تـامـر جمال عـرفـةأ.م.د/                                                                       

 عبد الفتاح محمد  محمدالباحث /                                                              
فا ميتتاذالدتت  يسذببستتمعلذالتتدعميذالب تتام ذ متتتذدعمتتيذبعتت ذذالبحتتثذىلتتتذالدعتت هذ متتتاستتدف هذاتت اذ

اذالإ  ا يا.ذعلمسي ذف ذىج اءاتذالدحقت ذمتصذةتحاذفت ع ذالمفا اتذالأساسياذف ذك ةذالي ذلدلامي ذالم حم
ذالبحثذالد ذافد ضفاذالباحثذعا :

ذالب ام ذ-1 ذالدعمي ذىيجابياذًذيؤث  ذالي ذبع ذدعميذ متذدبثي اً ذف ذك ة ذالم حماذذالمفا اتذالأساسيا لدلامي 
ذ.الإ  ا ياذ

ذبيصذمدعسطتذالقياسيصذالبع ييصذلعي دتذالبحثذذ-2 الدج يبياذعالضابطاذفتذ دامجذذدعج ذف ع ذىحةامياً
ذالاخدبا اتذالمفا ياذقي ذالبحثذلةالحذالقياسذالبع ىذلعي اذالبحثذالدج يبيا".

دعج ذف ع ذف ذ سيلذالدحسصذبيصذالقياسيصذالقبم ذعالبع ىذلمجمع دتذالبحثذالدج يبياذعالضابطاذفتذذ-3
ذالمدغي اتذالمفا ياذقي ذالبحث

اذتستتتدخ ايذالدةتتتمييذالدج يبتتت ذلمجمتتتع ديصذىحتتت ااماذدج يبيتتتابذالمتتت فجذالدج يبتتت ذيصستتتدخ يذالبتتتاحثا
عدتتيذاخديتتا ذذالبعتت  وذع لتتنذلم استتبداذلطبيعتتاذاتت اذالبحتتث.ذ– ايذالقيتتاسذلالقبمتت ذتسدختتااذبت ىذضابطتتتعالأختت

دلاميتتتت ذم  ستتتتاذالوتتتتؤا ذال عليتتتتاذلمغتتتتاتذالدابعتتتتاذلإ ا ةذ تتتت  ذال قتتتتا ي ذذ ي تتتتاذالبحتتتتثذبالط يقتتتتاذالعم يتتتتاذمتتتتص
يذعقتت ذدتتيذاخديتتتا ذدلاميتت ذالةتتهذالأععذالإ تت ا  ذكعي تتاذ ساستتتياذ2119/2121يذال  استت ذالدعميميتتالذلمعتتا
دممي لذديذاسدبعا ذدممي اصذلع يذالحضع ذعثلاثذدلامي ذلظ عهذم ضيالذليةبحذ   ذذو55لذلمبحثذقعامفي

امفتاذوذدلامي ذلم  اساذالاسدطلا ياذلدةبحذ ي اذالبحتثذالأساستياذقعذ11وذدممي ذديذسحلذ   ذل51العي اذل
 .دممي وذ21ديذدقسيمفيذىلتذمجمع ديصذىح ااماذدج يبياذعالأخ ىذضابطاذقعايذكعذم فاذلذوذدممي ل41ل

 ستتتمعلذالتتتدعميذالب تتتام ذيتتتؤث ذدتتتبثي اًذىيجابيتتتاًذ اعذىحةتتتامياًذفتتت ذدعمتتتيذبعتتت ذمفتتتا اتذكتتت ةذاليتتت ذلالدم يتتت ذذ-1
دلاميتتتتت ذالةتتتتتهذالأععذالدح كتتتتتاتذال فا يتتتتتاوذالمقتتتتت  ةذ متتتتتتذذ–الدةتتتتتعيل–د طتتتتتيطذالكتتتتت ةذ-عالاستتتتتدقباع
ذالإ  ا  .

عجتت تذفتت ع ذفتت ذ ستتلذالدحستتصذلمقيتتاسذالبعتت  ذ تتصذالقيتتاسذالقبمتت ذلكتتعذمتتصذالمجمتتع ديصذالدج يبيتتاذذ-2
ذعالضابطاذف ذالمدغي اتذالمفا ياذقي ذالبحث.

ذ
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 وقد أوصت الدراسة ببعض التوصيات منيا:

فتتت ذكتتت ةذذاليتتت ذلدلاميتتت ذالم حمتتتاذضتتت ع ةذى  اجذ ستتتمعلذالتتتدعميذالب تتتام ذ  تتت ذدعمتتتيذالمفتتتا اتذالأساستتتياذذ-1
ذالإ  ا يا.

الدتت  يسذالقاممتتاذ متتتذذببستتاليلد ظتتييذ ع اتذد  يبيتتاذلم  ستتتذالد بيتتاذال ياضتتياذ متتتذكيويتتاذالدتت  يسذذ-2
ذال كاءاتذالمدع  ةذ.

ذك ةذالي .ذم ابفاذ متذبع ذالمفا اتذالاخ ىذفتذاتاج اءذ  اسذ-3
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The effectiveness of teaching in the form of constructive 
learning in learning some basic skills In handball for middle 

school students 
 

Dr. Elsaied E.. Ibrahim Abduh. 

Dr. Tamer Jamal Arafa 

Mohamed Abdel Fattah Mohamed Abdel Wahab 
This research aims to identify the effectiveness of teaching in a 

constructive way of learning on learning some basic skills in handball for 
middle school students. And to proceed with the procedures to verify the 
validity of the research hypotheses assumed by the researcher, namely: 

1- Building learning has a positive effect on learning some basic handball skills 
for middle school students. 

2- There are statistical differences between the mean of the two dimensional 
measurements of the experimental and control research samples in the 
results of the skill tests under investigation in favor of the dimensional 
measurement of the experimental research sample. 

3- There are differences in the rate of improvement between the pre and post 
measures of the experimental and control groups in the skill variables 
under study. 

The researcher used the experimental method using the experimental design 
of two groups, one experimental and the other controlling using the (pre - 
post) measurement, due to its relevance to the nature of this research. 
The research sample was deliberately chosen from students of the Fouad 
International Language School of the East Zagazig Educational 
Administration, for the academic year 2119/2121 AD. The first year 
middle school students were chosen as a basic sample for the research, 
consisting of (55) students. The number of the sample is (51) students. 

(11) students were withdrawn for the exploratory study, so that the main 

research sample was (41) students. They were divided into two groups, 

one experimental and the other controlling the strength of each of (21) 
students. 

The study recommended some recommendations, including: 
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1- The necessity to include a constructive learning method when learning basic 
handball skills for middle school students. 

2- Organizing training courses for physical education teachers on how to teach 
with teaching methods based on multiple intelligences. 

3- Conducting similar studies on some other skills in handball. 

ذ
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 في تعمم بعض الميارات الأساسية  التعمم البنائيفاعمية التدريس بأسموب 
 د لتلاميذ المرحمة الاعداديةفي كرة الي

  أ.د/ السيد السيد إبراىيــم عبده                                                     
 تـامـر جمال عـرفـةأ.م.د/                                                          

 لفتاح محمد عبد الوىابعبد ا محمدالباحث /                                         
 المقدمة ومشكلة البحث: -

متتتزذد ايتتت ذالاادمتتتايذبتتتالدعمييذعدحتتت ياتذلمقتتت صذالحتتتا ىذعالع تتت يصذعمتتتاذبتتت ذمتتتصذثتتتع ةذمع فيتتتاذ
عمعمعمادياذلذفق ذد اي ذالاادمايذباخديا ذ ستاليلذالدعمتييذعالتدعميذالأكثت ذىيجابيتاذعالدتتذدمكتصذالدلاميت ذ

بالكيويتاذالدتتذدمكتصذالمعمتيذمتصذدقت ييذ  سذ فضتعلذعلقت ذذكثت ذمتصذالاادمتاي فضتعذ مصذدحقيت ذدعمتيذ
 جتتيذ تتصذاتت اذالدغييتت ذفتتتذالدعجتت ذىلتتتذحتت عثذا دقتتاعذمتتصذالطتت  ذعالأستتاليلذالدعميميتتاذالدتتتذددمحتتع ذ
حتتععذالمعمتتيذمثتتعذالإلقتتاءذعالم اق تتاذالدتتتذيقع اتتاذالمعمتتيذىلتتتذالطتت  ذعالأستتاليلذالدتتتذددم كتت ذحتتععذ

ذو21:ذ1المعميذعالمدعمي.ل
مصذالدق يذال  ذد ف هذالمؤسساتذالد بعياذفتذالعممياذالدعميمياذىلاذ   ذمصذالملاحظذذعبال غي

ذادجاهذ ذي اع ذعلا ذبالم ا سذالإ  ا يال ذخاةا ذالعمميا ذالمعا  ذفت ذالأساليلذالدقمي يا ذ مت ا دما اا
ذ ذقميعذلمغاياذ متذال غي ذال ياضيا ذالأساليلذالح يثاذفتذد  يسذالد بيا مصذالمعمميصذىلتذاسدخ اي

ذ ذلالب  يا ذمخدمهذالجعا لذلممدعمي ذدمنذالأساليلذبجميز ذالإيجاب ذلاسدخ اي ذذ–الدبثي  ذ–المفا يا
ذوذ75:ذ5الا وعالياو.لذ–الاجدما ياذذ–المع فياذذ–الخططياذ

 قتتتتلًاذ تتتتصذمعستتتتدعصذع  تتتتع تذذمJonnthan Doherty (3004)ذجونســــدان دورتــــيعيتتتت ىذ
 متتتذىطتا ذ تايذمتتصذالاخديتا اتذالممك تاذفتت ذالعلاقتاذبتتيصذيوذ صذسمستماذ ستاليلذالتتدعميذدتيذدبسيستفاذ1981ل

ذو2:ذ9المعميذعالمدعميذعبُ يتذ متذالأامياذالم ك ياذلادخا ذالق ا .ذل
.ذعيعدبت ذالعتاليذذConstructivist Theoryعق ذ اف ذا اذالدحتععذظفتع ذال ظ يتاذالب اميتاذذذذذذذ

 ذالعةت ذالحت يثذععاضتزذالمب تاتذمصذ كب ذ مماءذالت وسذفتذJean Piaget ال مساع ذجاصذبياجي ذ
الأعلتتتذلمب اميتتاذحيتتثذكتتاصذ تت ي ذالاادمتتايذبمبحتتثذ ظ يتتاذالمع فتتاذعاتتعذالقامتتعذ"ذ صذ مميتتاذالمع فتتاذ
دكمتصذفتت ذب تتاءذ عذى تتا ةذب تتاءذمعضتتععذالمع فتتاذ"لذذعال ظ يتاذالب اميتتاذ ظ يتتاذمفمتتاذفتت ذ مميتتاذالتتدعميذ

ةعةتتاًذفتت ذدعمتتييذالعمتتيذلذعاتت ذ ظ يتتاذحيتتثذدعمتتعذ متتتذدعجيتت ذعدطتتعي ذطتت  ذالدعمتتييذالج يتت ةذ ذخ
دعمتتتيذعلتتتيسذ ظ يتتتاذدعمتتتييذلذعكثيتتت ذمتتتصذ ستتتاءذاتتت اذالوفتتتيذ.ذعا تتتانذمميتتت اتذ  بعتتتاذلمب اميتتتاذعاتتت ذ:ذ
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استتدخلااذالمع فتتاذالستتابقاذلذىيجتتا ذالإ  انذ عذالوفتتيذالمختتالهذلدطبيتت ذالمع فتتاذالج يتت ةذعالدعميتت ذ
ذو541:ذ6 ميفاذلذمع فاذا عكاساتذ لنذ متذالدعمييذ.ل

ذMostonدقتتت متذ ستتتاليلذالدتتت  يسذلمد بيتتتاذال ياضتتتياذفتتت ذا ع تتتاذالأخيتتت ةلذعيؤيتتت ذ لتتتنذمعستتتدعصذعذذذذذذذذذ
يوذفتتت ذ  تتت ذ ستتتاليلذالدتتت  يسذالمستتتدخ ماذلإ طتتتاءذالمعممتتتيصذالع يتتت ذمتتتصذالخبتتت اتذالدتتت ذيمكتتتصذ صذ1981ل

بتت ذ ستتاليلذدستتا  ايذ متتتذدحقيتت ذالع يتت ذمتتصذالخبتت اتذعالدتت ذدتتؤ  ذىلتت ذدحقيتت ذالع يتت ذمتتصذالأاتت اهلذعدعد
الد  يسذالدت ذابدك اتاذمتصذ اتيذالإستد اديجياتذالدت ذادبعفتاذفت ذ  سذالد بيتاذال ياضتياذفت ذالعلايتاتذالمدحت ةذ

ذو23:ذ11الأم يكيا.ذل
ذلماذ ف د ذا هذ ذمد اي ا عدعدب ذ ياضاذك ةذالي ذمصذال ياضاتذالجما ياذالدتذدمقتذىقبالاذ عبيا

ذمصذدطع ذعدمي ذف ذالمحافعذال ياضي ذف ذم احعذال بالذعال ا ميصذعالو ي ذالأععذال ياضا ذالعالميا ا
ذالمعاالذ ذالك هذ ص ذيدث ت ذحدت ذالمخدموا ذبم احمفا ذالدعميميا ذالمق  ات ذمص ذالع ي  ذ  خمتذفت عالدت

ذعالع اة ذالجي ةذلإ  ا ااذمصذخلاعذ ممياتذالدعمييذعالد  يسذللا د انذف ذالبطعلات.
فتا اتذكت ةذاليت ذمتصذالكثيت ذمتصذالملاحظتاتذالمستدم ةذعددضحذم كماذالبحثذمصذخلاعذماذاحدعدت ذم

عالد كيتتت ذعالاستتتدع ا ذالتتت اميذعالدةتتت هذالستتت يزذفتتت ذكتتتعذمعقتتتهذعالدتتت ذدمدمتتتتءذبتتتالدغيي ذالمستتتدم ذل حتتت اثذ
الو  ياذعالجما ياذعالمعلذالح ذعالمقي ذعالطمعحذمصذ جعذالوتع لذعالعمتعذ متتذ فتزذمستدعىذالأ اءذلممفتا اتذ

دقا فالذمما يدطملذدقت ييذات هذالمفتا اتذعدعميمفتاذببستمعلذ تي ذعبخطتعاتذمد  جتاذفت ذالةتععباذذالح كياذعا 
عبعستتامعذدعميميتتاذمدطتتع ةذ  ىذالباحتتثذ صذ ستتمعلذالتتدعميذالب تتام ذيودقتت هذدمميتت ذالم حمتتاذالإ  ا يتتاذ  تت ذدعممتت ذ

 تتصذذلمفتتا اتذ ياضتتاذكتت ةذاليتت ذ اختتعذالمتت ا سلذلتت لنذكتتاصذادجتتاهذالباحتتثذلاستتدخ ايذاتت اذالأستتمعلذلمك تته
ذ.دعميذبع ذالمفا اتذالأساسياذف ذك ةذالي دبثي هذ متذ

 هدف البحث .

ذالدع هذ مت ذبع ذذيف هذالبحثذىلت ذالب ام ذ متذدعمي ذالد  يسذببسمعلذالدعمي فا ميا
ذالمفا اتذالأساسياذف ذك ةذالي ذلدلامي ذالم حماذالإ  ا يا.

 فروض البحث .

ذىيجابياذًذيؤث ذالدعميذالب ام ذ - لدلامي ذذالمفا اتذالأساسياذف ذك ةذالي ذبع ذعميدذ متذدبثي اً
ذ.الم حماذالإ  ا ياذ

ذعالضابطاذ - ذبيصذمدعسطتذالقياسيصذالبع ييصذلعي دتذالبحثذالدج يبيا ذف ع ذىحةامياً دعج 
ذفتذ دامجذالاخدبا اتذالمفا ياذقي ذالبحثذلةالحذالقياسذالبع ىذلعي اذالبحثذالدج يبيا".
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يصذالقياسيصذالقبم ذعالبع ىذلمجمع دتذالبحثذالدج يبياذدعج ذف ع ذف ذ سيلذالدحسصذبذ -
ذعالضابطاذفتذالمدغي اتذالمفا ياذقي ذالبحث

 مصطلحات البحث .
 :altaetum albinayiyuالتعمم البنائي 

 مع جذدعميم ذيديذعف ذ  بعاذم احعذمددالياذعا ذلال  عةذلذالاسدك اهذعالابدكا ذاقد احذذ
يجا ذالحمععذلذاد خا ذالإج اءاتوذمزذالدبكي ذ متذ بطذالعميذبالدك علعج ذف ذالم احعذالدوسي اتذعا 

ذو11:ذ4الأ بعالذعيديذ لنذباسمعلذغي ذمبا  ذخلاعذالعممياذالد  يسيا.ل
 الدراسات المرجعية:

مقا  تتتاذفا ميتتتاذ متتتع جذالتتتدعميذالب تتتام ذبع تتتعاص"ذذ(3م( )3007عدمـــان مصـــطفن عدمـــان )  استتتا:ذ -
مدغيتت اتذالمفا يتتاذعالمع فيتتاذعالقتت  ةذ متتتذالدوكيتت ذالابدكتتا  ذبتت  سذعالط يقتتاذالدكامميتتاذفتت ذبعتت ذال

الدعت هذ متتذفا ميتاذلذعات فتذال  استاذالد بياذال ياضياذلدلامي ذالحمقاذالثا يتاذمتصذالدعمتييذالأساست 
 متتتع جذالتتتدعميذالب تتتام ذعالط يقتتتاذالدكامميتتتاذفتتت ذبعتتت ذالمدغيتتت اتذالمفا يتتتاذعالمع فيتتتاذعالقتتت  ةذ متتتتذ

لذاستتتدخ يذا  ذبتتت  سذالد بيتتتاذال ياضتتتياذلدلاميتتت ذالةتتتهذالأععذمتتتصذالدعمتتتييذالأساستتت الدوكيتت ذالابدكتتت
 صذ متع جذلذعكتاصذمتصذ اتيذال دتامجذسدعصذدممي اذًذ61الباحثذالم فجذالدج يب ذعا دممتذالعي اذ متذ

الدعميذالب ام ذ ث ذىيجابياًذ متتذالمدغيت اتذالمفا يتاذعالدحةتيعذالمع فت ذفت ذكت ةذالستماذعالقت  ةذ متتذ
ذوكي ذالابدكا  ذب  سذالد بياذال ياضياذلدلامي ذالحمقاذالثا ياذمصذالدعمييذالأساس .الد

دتتتبثي ذاستتتدخ ايذالتتتدعميذالب تتتام ذ متتتتذبع تتعاصذ"ذذ(9م( )3008ىشـــام محمـــد عبـــد الحمـــيم )  استتا:ذ -
"لذع لنذبفت هذالدحةيعذالمع ف ذعدعميذبع ذمفا اتذك ةذالي ذلطمباذكمياذالد بياذال ياضياذبالم يا

 هذ متذدبثي ذاسدخ ايذالدعميذالب تام ذ متتذالدحةتيعذالمع فت ذعدعمتييذبعت ذمفتا اتذكت ةذاليت ذالدع
ذ61لذاستدخ يذالباحتثذالمت فجذالدج يبت لذعا تدممتذالعي تاذ متتذلطمباذكمياذالد بياذال ياضتياذبالم يتا

 متع جذ صذلذعكتاصذمتصذ اتيذال دتامج:ذطاللذمصذطمبتاذالو قتاذالأعلتتذبكمتا ذالد بيتاذال ياضتياذبالم يتا
الدعميذالب ام ذكاصذ كث ذدبثي اًذمصذالط يقاذالدقمي يتاذفت ذدعمتييذمفتا اتذكت ةذاليت ذعالدحةتيعذالمع فت ذ

ذقي ذالبحثذمماذي ي ذىلتذفا ميد .
بع تعاصذ"ذدتبثي ذ متع جذالتدعميذالب تام ذذ(4م( )3022عمي عبد المجيد و ميرفـت دسـوقي )  استا:ذ -

الأ اءذالمفتتا  ذفتت ذكتت ةذالستتما"ذعاتت فتذال  استتاذىلتتتذذ متتتذد ميتتاذمفتتا ةذالدوكيتت ذالإبتت ا  ذعمستتدعى
دةمييذاسد اديجياذب امياذلمدعت هذ متتذدبثي اتاذفت ذد ميتاذالدوكيت ذالإبت ا  ذعمكع ادت ذعكت لنذ تعادجذ
الدعميذالمع ف ذعالمفا  ذف ذك ةذالسمالذاسدخ يذالباحثذالم فجذالدج يب ذبالدةمييذالقبم ذعالبع  ذ

 متذطلالذكمياذالد بياذال ياضيا.ذعكاصذمصذ ايذال دامج:ذدوع ذ ف ا ذلمجمع ديصلذعا دممتذالعي اذ
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المجمع اذالدج يبياذالمسدخ ماذلاسد اديحياذالدعميذالب ام ذف ذالدوكي ذالإب ا  ذعالمستدعىذالمفتا  ذ
ذعالمع ف .

دبثي ذاسدخ ايذ ظ ياذالدعميذالب امتذف ذدعميذبع عاصذ"ذ (8) م(3020ىالة أحمد مصطفن )  اسا:ذ -
دتتتبثي ذ"لذاتتت فتذال  استتتاذالدعتتت هذ متتتتذا ةذالدم يتتت ذفتتت ذكتتت ةذالستتتماذلدمميتتت اتذالم حمتتتاذالا  ا يتتتامفتتت

لذاستدخ متذالباحثتاذالمت فجذاسدخ ايذ مع جذالدعميذالب تامتذ متتذدعمتييذمفتا ةذالدم يت ذفتتذكت ةذالستما
لذطالبتتاذمتتصذالم حمتتاذالا  ا يتتاذ61عا تتدممتذالعي تتاذ متتتذذالدج يبتت ذلمجمتتع ديصذدج يبيتتاذعضتتابطا

دوع ذالمجمع اذالدج يبياذالمسدخ ماذ سمعلذالدعميذالب ام ذ متتذالمجمع تاذعكاصذمصذ ايذال دامج:ذ
ذالضابطاذالمسدخ ماذالط يقاذالدقمي ياذالمدبعاذف ذد  يسذمفا ةذالدم ي ذف ذك ةذالسما.

 إجراءات البحث:
 هنهج البحث. -

اذتلمجمتتتع ديصذىحتتت ااماذدج يبيتتتذستتتدخ ايذالدةتتتمييذالدج يبتتت االمتتت فجذالدج يبتتت ذبذيصستتتدخ يذالبتتتاحثا
ذالبع  وذع لنذلم اسبداذلطبيعاذا اذالبحث.ذ– ايذالقياسذلالقبم ذتسدخااذبت ىذضابطتعالأخ
 عينة البحث : -

دلامي ذم  ساذالوؤا ذال علياذلمغتاتذالدابعتاذلإ ا ةذذ ي اذالبحثذبالط يقاذالعم ياذمصذيصاخدا ذالباحثذ
يذعقتت ذدتتيذاخديتتا ذدلاميتت ذالةتتهذالأععذالإ تت ا  ذ2119/2121 ذ تت  ذال قتتا ي ذالدعميميتتالذلمعتتايذال  استت

دمميتتت لذدتتتيذاستتتدبعا ذدمميتتت اصذلعتتت يذالحضتتتع ذعثتتتلاثذدلاميتتت ذلظتتت عهذذو55لذكعي تتتاذ ساستتتياذلمبحتتتثذقتتتعامفي
وذدلاميت ذلم  استاذالاستدطلا ياذلدةتبحذ ي تاذ11وذدمميت ذدتيذستحلذ ت  ذل51م ضيالذليةبحذ ت  ذالعي تاذل

دتيذدقستيمفيذىلتتذمجمتع ديصذىحت ااماذدج يبيتاذعالأخت ىذضتابطاذقتعايذذوذدمميت ل41البحثذالأساسياذقعامفتاذل
ذوذيعضحذدعةيهذ ي اذالبحث.1.ذعالج ععذالدال ذ قيذلدممي وذ21كعذم فاذل

 (2جدول )
 توصيف عينة البحث

 النسبة المئوية عدد التلاميذ البيـــان عينة البحث

60 

 %20 30 المجموعة التجريبية

 %20 30 طةالمجموعة الضاب

 % 6 20 العينة الاستطلاعية

%وذ11وذدممي ذب سباذممعياذق  ااذل21لذوذ صذ   ذدلامي ذالمجمع اذالدج يبيا1يدضحذمصذج ععذل
%ولذع تتتتتت  ذدلاميتتتتتت ذالعي تتتتتتاذ11وذدمميتتتتتت ذب ستتتتتتباذممعيتتتتتتاذقتتتتتت  ااذل21ع تتتتتت  ذدلاميتتتتتت ذالمجمع تتتتتتاذالضتتتتتتابطاذل

ذ%و.5وذب سباذممعياذق  ااذل11الاسدطلا ياذل

 60ن = 
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 أدوات جوع البيانات:وسائل و -

ببع ذالعسامعذعالأ عاتذعالأجفت ةذللاستدعا اذبفتاذفت ذدطبيت ذالبحتثذالحتال ذعقت ذا تدممتذذيصاسدعاصذالباحث
 ا هذالعسامعذعالأ عاتذ متذا د :

 المتغيرات الميارية والاختبارات التي تقيسيا:-2
لإ ت ا  ذضتمصذالمت فجذبدح يت ذمفتا اتذكت ةذاليت ذالمقت  ةذ متتذدلاميت ذالةتهذالأععذاذيصقايذالباحثذ

ستت  اذالدح كتتاتذذ–الدةتتعيلذذ–د طتتيطذالكتت ةذذ–ال  استت ذالختتااذبفتتيذعاتت ذمفتتا اتذلالدم يتت ذعالاستتدلايذ
ذال فا ياو.

 أدوات والأجيزة المستخدمة فن البحث: -3
ذ)بالأمتار( شريط لقياس المسافه- ساعة إيقاف- أقماع- ميزان طبى.-
 طباشير- شريط لاصق-حائط أملس - مسطرة مدرجة لقياس المرونة)بالسنتيمتر(-

 إستمارات تسجيل البيانات والقياسات: -4
ذالسصوذ-الع ص-ىسدما اتذدسجيعذبيا اتذلالطععذ-
ذىسدما هذلدسجيعذ دامجذالاخدبا اتذالمفا ي ذ.ذذ-

 الدراسة الاستطلاعية:

 متتذذ1/1/2121عحدت ذ29/12/2119بإج اءذال  اساذالاسدطلا ياذع لنذفتذالود ةذمتصذذيصقايذالباحثذ
ذوذدممي ذديذاخديا ايذبالط يقاذالع عامياذمصذمجدمزذالبحثذبف هذ:21 ي اذقعامفاذل

ذالدبك ذمصذةلاحياذالأ عاتذالمسدخ ماذفتذالبحث. -
ذىيجا ذالمعاملاتذالعممياذللاخدبا اتذالمقد حا. -
 المعاملات العممية للاختبارات: -
 صدق الاختبارات الميارية: -

باستتدخ ايذةتتت  ذالدمتتاي ذع لتتتنذ تتصذط يتت ذدطبيتتت ذالاخدبتتا ذ متتتتذذيصحثلحستتالذالةتت  ذقتتتايذالبتتا
وذدمميتت اذلذ11عقعامفتتاذلغيتت ذمميتت ةوذالمجمع تتاذالمميتت ةذمتتصذف يتت ذكتت ةذاليتت ذبالم  ستتاذذ–لمميتت ةذذمجمتتع ديص

وذدممي اذعمصذ وسذمجدمزذالبحثذ11عقعامفاذلذلغي ذممي ةوذل ي اذال  اساذالاسدطلا ياوذالمجمع اذالثا يا
ذ.و2العي اذالأةمياذكماذاعذمعضحذبالج ععلذعمصذخا ج
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
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 (3جدول )
 معاملات صدق التمايز للاختبارات الميارية بطريقة المقارنة الطرفية  

معامل 
صدق 
 التمايز

قيمة 
 ت

الفرق بين 
 المتوسطين

 البيانات الإحصائية  المميـزة غير المميزة

 
 الاختبارات 

 م ع م ع

ــــــــــــــــــن حــــــــــــــــــائط  27ر00 2ر26 24ر9 0ر3: 3ر3 5ر82 0ر85  التمريــــــــــــــــــر والاســــــــــــــــــتلام عم
 ث(40)

 م فن خط مستقيم33تنطيط الكرة  8ر3 2ر58 6ر27 2ر59 3ر05 3ر93 0ر67

 م30كور يد عمن المرمن من مسافة 4تصويب  2ر9 0ر53 2ر- 0ر93 0ر9 3ر86 0ر66

 سرعة التحركات الدفاعية 36ر3 0ر86 34ر28 3ر02 3ر04 3ر9: 0ر68

  0ر06* دال إحصائيا عند مستوى    3ر2= 0ر06لجدولية عند مستوى قيمة ) ت ( ا
وذ صذالو  ذبيصذال بيع ذالأ متذعال بيع ذالأ  تتذعمعامتعذالةت  ذيدت اعحذمتاذ2يدضحذمصذالج ععذلذ 

ذوذمماذي عذ متذة  ذالاخدبا اتذالمفا ياذالمسدخ ماذقي ذالبحثذ.1 74ل1 55بيصذل
 الدبات :ذ-

ذTest – Re – Testباسدخ ايذط يقاذدطبي ذالاخدبا ذثيذى ا ةذدطبيقت ذلحسالذالثباتذقايذالباحث
ع لنذ تصذط يت ذدطبيت ذالاخدبتا اتذ متتذمجمع تاذمتصذدلاميت ذالةتهذالأععذالإ ت ا  ذبم  ستاذالم ةتع ةذ

مصذ وسذمجدمتزذالبحتثذعمتصذختا جذالعي تاذالأةتمياذثتيذ  يت ذدطبيت ذالاخدبتا ذذوذدلامي 11الح يثاذقعامفاذل
لذعدتيذىيجتا ذمعامتعذالا دبتاطذبتيصذالدطبيقتيصذذعذ م ت ذقت  هذ ستبععذمتصذدتا يطذالدطبيت ذالأععبواةذم ةذ خ ى

ذوذيعضحذ لنذ.3الأععذعالثا  ذعالج ععذل
 (4جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والداني للاختبارات الميارية قيد البحث
مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

 البيانات الإحصائية  ولالتطبيق الأ  التطبيق الداني

 م ع م ع الاختبارات 

 ث(  40التمرير والاستلام عمن حائط )  25ر4 2ر36 25ر40 0ر6: 0ر932 دال

 م فن خط مستقيم 33تنطيط الكرة  6ر93 2ر67 6ر:: 2ر76 0ر75: دال

 م 30كور يد عمن المرمن من مسافة 4تصويب  2ر - 0ر 93 2ر5 0ر80 0ر8:6 دال

 سرعة التحركات الدفاعية  34ر 28 3ر 02 33ر02 4ر76 0ر953 دال

  0ر06* توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى     0ر555=  0ر06قيمة) ر ( الجدولية عند 
وذ صذقتتتييذذمعتتتاملاتذالا دبتتتاطذللاخدبتتتا اتذالمفا يتتتاذقتتت ذا حةتتت تذمتتتاذبتتتيصذ3يدضتتتحذمتتتصذالجتتت ععذل

ذاذمماذي عذ متذثباتذ لنذالاخدبا ات.وذعاتذاكب ذمصذقيماذلذ وذالج علي1 964ذ–ذ1 795ل

 10= ن
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 تكافؤ عينتن البحث:
كمتاذقتايذالباحتثذ يضتاًذبتإج اءذالدكتافؤذبتتيصذالمجمتع ديصذلالدج يبيتاذعالضتابطاوذفتتذضتعءذمدغيتت اتذ

وذيعضتتحذ6الإخدبتتا اتذالب  يتتاوذعالدتت ذقتت ذدتتؤث ذ متت ذالبحتتثذعجتت ععذلذ–العمتت ذال م تت ذذ–التتع صذذ–لالطتتععذ
ذ لن.

 (5جدول )
 روق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسميةدلالة الف

 )الطول، الوزن، العمر الزمنن( وبعض القدرات البدنية قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسطي

 ن

قيمة 
 ع س/ ع س/ )ت(

نية
لبد

ت ا
قدرا

اال
 

 بدء الطائرم من ال40عدو 
 ث

5.80 0.257 5.86 0.25 
0.06 

2.7
7 

 الودب العريض من الدبات
 سم

266.7 3.:3 264.7 3.:5 3.00 
2.9
2 

 فتحة البرجل الامامي
 سم

30.:4 3.:7 33 3.47 2.08 
2.0
5 

 قوة عضلات الرجمين بالديناموميتر
 كجم

64.7 3.55 63.24 3.3: 2.58 
2.9
4 

 الجري المكوكي
 ث

:.:2 0.254 :.:6 0.22 0.05 
2.4
4 

 3.06( = 0.06( ومستوي معنوية )49قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
وذ صذجميزذذقييذلتوذالمحسعباذاقتعذمتصذقيمتاذلتوذالج عليتالذممتاذيت عذ متتذ4يدضحذمصذج ععذل

لذذوقيت ذالبحتثالمدغيت اتذالب  يتاذل  يذعجع ذف ع ذ الاذىحةامياًذبيصذالمجمع ديصذالدج يبياذعالضابطاذفت ذ
ذعمماذي ي ذىل ذدكافؤذالمجمع ديص.ذ

ذ
ذ
ذ
ذ
ذ

 (20= 3= ن 2)ن
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ذ
 (6جدول )

الميارية  متغيراتالالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( فن القياس القبمن فن 
 لممجموعتين التجريبيتين

 قيمة )ت(
 )ت(

 المحسوبة

الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابن

 المجموعة
وحدة 
 القياس

 يراتالمتغ

 0ر682 غير دالة

 التجريبية 24.55 2ر89

 الضابطة 24ر32 2ر24 ( ث40التمرير واالاستقبال عمن حائط ) عدد

 الضابطة :ر970 3ر33

 0ر868 غير دالة
 م فن خط مستقيم33تنطيط الكرة  دانية التجريبية  6ر36 2ر89
 الضابطة 5ر7: 2ر02

 0ر448 غير دالة
 يبيةالتجر  0ر2: 0ر84

 م 30كور يد عمن المرمن من مسافة4تصويب  درجة
 الضابطة 0ر7: 0ر69

 0ر59: غير دالة
 التجريبية 32ر62 2ر7:

 سرعة التحركات الدفاعية دانية
 الضابطة 33ر640 3ر65

 3ر-= 0ر06* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
وذممتتتاذيتتت عذ متتتتذدكتتتافؤذ1 15وذ صذجميتتتزذقيمتتتاذ"ذتذ"ذغيتتت ذ التتتاذ  تتت ذلذ5يدضتتتحذمتتتصذجتتت ععذل

ذالمدغي اتذالمفا ياذلقي ذالبحثو.فتذذالدج يبياذعالضابطاالمجمع ديصذ
 اجراءات بناء الوحدة التدريسية 

 ياضتاذفت ذدعمتيذبعت ذذمفتا اتذذببسمعلذالدعميذالب تام ذبإ  ا ذعح ةذد  يسياذمقد حاذيصقايذالباحث
الباحثذبتإج اءذمستحذ تامعذلمم اجتزذعالأبحتاثذالعمميتاذذع لنذبع ذ صذقايذالإ  ا يالدلامي ذالم حماذذك ةذالي 

اذبالبحتثذعمتصذختلاعذ لتنذعضتزذالباحتثذالعحت ةذالد  يستياذتعال  اساتذالسابقاذعالم دبطاذ اتذالةماذالعثيقت
ذ م ذالأسسذعالخطعاتذالداليا:

 أسس وضع الوحدة  -
ذا دم ذالباحثذ   ذعضزذالعح ةذالد  يسياذ م ذمجمع اذمصذالأسسذعا ذ:

 ذا اةذ صذيدما  ذا هذالعح ةذالد  يسياذمزذم فجذك ةذالي ذالةهذالأععذالإ  ا  .م ذ
 .ذالدع يزذال م  ذلمحدع ذالعح ةذبماذيد اسلذمزذ ي اذالبحث
 دعف ذالامكا اتذعالأ عاتذالمسدخ ماذف ذالعح ةذالد  يسيا.ذ 
 .صذددمي ذالعح ةذبالمعضععذعالبساطاذعال مععذعالد عع  
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 ةذمصذالسفعذىل ذالةعلذعمصذالبسيطذىل ذالم كل.الد  جذف ذدطبي ذالعح  
 .م ا اةذدق ييذدعميماتذعا  ا اتذلدلا  ذالأخطاءذعدةحيحفا 
 .م ا اةذ عامعذالأمصذعالسلاماذ   ذدطبي ذالب امج 
 . م ع اذالعح ةذالد  يسياذعقبعلفاذلمدطبي ذالعمم 

 ىدف الوحدة  -
 متتتذبعتت ذالمدغيتت اتذذ كاءاتذالمدعتت  ةالدعتت هذ متت ذ ثتت ذاستتدخ ايذعحتت ةذد  يستتياذقاممتتاذ متت ذالتت

ذالإ  ا يا.لدلامي ذالم حماذذمفا اتذك ةذالي ذبع ذالب  ياذعدعمي
 محتوي الوحدة التدريسية  -

بالإضافاذىلتذبع ذالمدغيت اتذالب  يتاذالدت ذوذلمفا اتذك ةذالي دضم تذالعح ةذالد  يسياذالمقد حاذ
ذدعدب ذ ساساًذلد وي ذمفا اتذك ةذالي ذالمق  ة.

 الأىداف الميارية: -
ذدةعيلذالك ةذبط يقاذةحيحا.-د طيطذالك ة–دم ي ذالك ةذ-يؤ  ذالدلامي ذمفا ةذاسدلايذالك ةذ

 الإطار العام لتنفيذ الوحدة التدريسية
وذ  عسذبعاقتتزذ  ستتيصذكتتعذ8احدتتعتذالعحتت ةذالد  يستتياذ متت ذلفتتتذضتتعءذمتت فجذالةتتهذالأععذالإ تت ا  ذ

ذدقسييذال  سذعفقاذل د :وذ قيقاذعديذ45لذ سبععذ مصذال  س
ذالإ  ا ذالب   ذالخاا.ذذ  ماعذى ا ياذ.ذ- الجزء التمييدي وينقسم عمي:

 الجزء الرئيسي:
ي تتمعذاتتت اذالجتتت ءذ متت ذالخطتتتعاتذالو يتتتاذعالدعميميتتاذعمجمع تتتاذمتتتصذالدتت  يباتذالدطبيقتتتاتذالخاةتتتاذ

ذالد  يباتذالدطبيقياذ.ذالد ذيدضم فاذال  سذعق ذ ا  ذالباحثذالد  جذف ذاخديا بمفا ةذك ةذالي ذ
 الجزء الختامي:

عي تتمعذاتتت اذالجتتت ءذ متتت ذمجمع تتتاذمتتتصذالألعتتتالذالةتتتغي ةذالدتتت ذدفتتت هذىلتتت ذ تتتع ةذالدلاميتتت ذلمحالتتتاذ
 الطبيعياذالد ذكاصذ ميفاذالطوعذقبعذالب ءذف ذال  س.

 (7جدول )
 التوزيع الزمنن العام لتنفيذ الوحدة التدريسية

 التوزيع الزمنن المحتوى م

 شيرين طبيق الوحدة التدريسيةمدة ت 2

 أسابيع 9 عدد الأسابيع 3

 درسين عدد الدروس أسبوعيا 4
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 درس 27 العدد الكمن لمدروس التعميمية 5

 ق56 زمن الدرس الواحد 6

 ساعة( 23ق ) 830 الزمن الكمن لمدروس التعميمية 7

عكتتاصذالدع يتزذال م تتتذذ يستياوذ متع جذلمدع يتزذال م تتتذالعتايذلد ويتت ذالعحت ةذالد 6جت ععذ قتتيذليعضتحذ
ذلم  سذالدعميمتذالعاح ذ متذال حعذالدالتذ:

 (8جدول )
 التوزيع الزمنن لمدرس التعميمن لموحدة التعميمية

 التوزيع الزمنن عناصر الدرس م

 ق6 الأعمال الادارية 2

 ق6 الاعداد البدنن العام 3

 ق6 الاعداد البدنن الخاص 4

 ق36 الجزء الرئيسن 5

 ق6 زء الختامنالج 6

ذوذ مع جذلمدع يزذال م تذلم  سذالدعميمتذالعاح 7ج ععذ قيذليعضحذ
ديذد  يسذالعح ةذالد  يسياذباسدخ ايذ سمعلذالدعميذالب ام ذلذع لنذ متذ ف ا ذذطريقة التدريس: -

ذالمجمع اذالدج يبياذ عصذالضابطا.
دبتا اتذمستدع ذالأ اءذالمفتا  ذعمقا  دت ذع لنذ صذط يت ذالقيتاسذالبعت  ذى دمتا اذ مت ذىخذالتقويم النيائي:

بالقيتاسذال فتتام ذلممجمع تاذالضتتابطاذلمع فتاذدتتبثي ذالعحت ةذالد  يستتياذباستدخ ايذ ستتمعلذالتدعميذالب تتام ذ متت ذ
ذ ف ا ذالمجمع اذالدج يبياذ.
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 الدراسة الأساسية:.1

 القياسات القبمية:

يتاذعالمفا يتاذلقيت ذقايذالباحثذبتإج اءذالقياستاتذالقبميتاذلمجمتع دتذالبحتثذفتتذفت ذالمدغيت اتذالب  
 ي.2/1/2121البحثوذيعيذ

 تنفيذ التجربة الأساسية:

قتتايذالباحتتثذبد ويتت ذالدج بتتاذالأساستتياذ متتتذمجمع تتاذالبحتتثذالب  تتامجذالدعميمتتتذباستتدخ ايذ   تتطاذ
ذ5/1/2121الأحت ذال كاءاتذالمدع  ةذلمعي اذالدج يبياذعبالأسمعلذالدقمي ىذلمعي اذالضابطاذفتذالودت ةذمتصذ

 ي.5/3/2121ذحدتذالخميس

 القياسات البعدية:

وذ ستتابيزذقتتايذالباحتتثذبتتإج اءذ8بعتت ذالإ دفتتاءذمتتصذالمتت ةذالمقتت  ةذلمدج بتتاذالأساستتياذعالدتتتذبمغتتتذل
يذكمتاذ اعذالباحتثذ صذدتديذ8/8/2121القياساتذالبع ياذلمجمع دتذالبحتثذالدج يبيتاذعالضتابطاذفتتذيتعيذ

 ياساتذالقبميا.القياساتذالبع ياذدحتذ وسذالظ عهذالدتذدمتذفيفاذالق

 

 

 معامعذالسفعلاذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ- المدعسطذالحسابتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ-

 العسيطذ- الإ ح اهذالمعيا ىذذذذذذذذذ-

 اخدبا ذلتوذ- معامعذالإلدعاءذذذذذذذذذذذذذذذ-

  ال سباذالممعياذلمدحسصذ-
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 عــرض النتـائج ومناقشتها -

 عرض النتائج -
 (9جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة )الضابطة( فن 
ذلعينة البحثالاختبارات الميارية لبعض ميارات رياضة  كرة اليد 

 مستوى

 الدلالة

 قيمة

 ) ت (

 الفرق بين

 المتوسطين

 القياس القبمن القياس البعدى
 الاختبار

 م ع م ع

 24ر55 2ر89 :2ر45 2ر2: 6ر0: * 23ر90 دال
التمريـــــر والاســـــتقبال عمـــــن حـــــائط 

 ( ث40)

 م فن خط مستقيم33تنطيط الكرة  6ر36 2ر89 7ر23 0ر: 0ر98 * 3ر75 دال

 0ر2: 0ر84 3ر42 0ر75 2ر5 *22ر28 دال
كور يد عمـن المرمـن مـن 4تصويب 
 م 30مسافة 

 سرعة التحركات الدفاعية 32ر62 2ر7: 34ر66 2ر97 3ر05 * 4ر2: دال

 3ر05=0ر06قيمة )ت( عند مستوى  *
وذعجتتع ذفتت ع ذ التتاذىحةتتامياذذبتتيصذمدعستتطاتذالقياستتاتذالقبميتتاذ8يدضتتحذمتتصذجتت ععذل

عالبع يتتاذلممجمع تتاذالضتتابطاذفتتتذالاخدبتتا اتذالمفا يتتاذالخاةتتاذبكتت ةذاليتت ذعلةتتالحذالقيتتاسذ
ذ .15حيثذاصذقيماذلتوالمحسعباذ كب ذمصذقيماذلتوذالج علياذ   ذالبع ىذ

 (:جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة )التجريبية( فن 

ذلعينة البحثالاختبارات الميارية لبعض ميارات رياضة  كرة اليد 
 مستوى

 الدلالة

 قيمة

 ) ت (

 الفرق بين

 المتوسطين

 القياس القبمن القياس البعدى
 الاختبار

 م ع م ع

 دال
التمريـــــر والاســـــتقبال عمـــــن حـــــائط  24ر32 2ر24 28ر97 2ر90 5ر76 * 23ر26

 ( ث40)

 م فن خط مستقيم33تنطيط الكرة  5ر7: 2ر02 7ر57 0ر86 2ر6 *  6ر74 دال

 دال
كور يد عمـن المرمـن مـن 4تصويب  0ر7: 0ر69 2ر86 0ر76 0ر:8 * 7ر07

 م 30مسافة 

 سرعة التحركات الدفاعية 33ر64 3ر65 37ر36 2ر08 4ر83 * 7ر84 دال

 3ر02=0ر06قيمة )ت( عند مستوى  *
وذعجتتتع ذفتتت ع ذ التتتاذىحةتتتامياذذبتتتيصذمدعستتتطاتذالقياستتتاتذالقبميتتتاذ9يدضتتتحذمتتتصذجتتت ععذل

عالبع ياذلممجمع اذالدج يبياذفتذالاخدبتا اتذالمفا يتاذالخاةتاذب ياضتاذكت ةذاليت ذعلةتالحذالقيتاسذ
ذ .15حيثذ صذقيماذلتوالمحسعباذ كب ذمصذقيماذلتوذالج علياذ   ذالبع ىذ

 21صذ=ذ

 21صذ=ذ
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 (20ول )جد
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية  لممجموعتين التجريبية والضابطة فن مستوى 

 التحصيل الميارى لبعض ميارات رياضة كرة اليد لعينة البحث
 30=3=ن2ن

مستوى 
 الدلالة 

 قيمة

 ) ت ( 

الفرق بين 
 المتوسطين 

 الاختبار  المجموعة التجريبية  الضابطةالمجموعة 

 م ع م ع

 ( ث40التمرير والاستقبال عمن حائط ) :2ر45 2ر2: 28ر97 2ر90 2ر59 * 4ر:9 دال

 م فن خط مستقيم33تنطيط الكرة  7ر23 0ر:8 7ر57 0ر86 0ر45 2ر83 غير دال

 م30كور يد عمن المرمن من مسافة 4تصويب  3ر42 0ر75 2ر86 0ر76 0ر67 * 4ر48 دال

 سرعة التحركات الدفاعية 34ر66 2ر97 37ر36 2ر08 3ر80 * 7ر85 دال

 3ر -=0ر06* قيمة )ت( عند مستوى 
ذوذ11يدضحذمصذج ععذلذ

 لالتتتاذىحةتتتامياذبتتتيصذمدعستتتط ذالقياستتتييصذالبعتتت يصذلممجمتتتع ديصذالدج يبيتتتاذذ اتذ تتت يذعجتتتع ذفتتت ع ذذذ-
يذفتتذختطذمستدقييذ22عالضابطاذفتذاخدبا ذ متتذكت ةذيت ذلأبعت ذمستافاذمتصذالثبتاتذلذعد طتيطذالكت ةذ

ذ .15صذقيماذلتوذالمحسعباذ قعذمصذقيماذلتوذالج علياذ   ذحيثذ 
ىحةامياذذبيصذمدعسط ذالقياسييصذالبع يصذلممجمتع ديصذالدج يبيتاذعالضتابطاذفتتذذلا ذف ع ذ لاعذعج -

يلذعلةتتتتالحذذ21يتتتت ذ متتتتتذالم متتتتتذمتتتتصذمستتتتافاذذ كتتتتعذذ3اخدبتتتتا ذالدم يتتتت ذعالاستتتتدقباعذلذعدةتتتتعيلذ
ذ .15حسعباذ كب ذمصذقيماذلتوذالج علياذ   ذحيثذ صذقيماذلتوذالمالمجمع اذالدج يبياذ

ىحةامياذذبيصذمدعسط ذالقياسييصذالبع يصذلممجمتع ديصذالدج يبيتاذعالضتابطاذفتتذذلا ذف ع ذ لاعذعج -
حيتتتثذ صذقيمتتتاذلتوذالمحستتتعباذ يتتتاذعلةتتتالحذالمجمع تتتاذالضتتتابطالذااخدبتتتا ذستتت  اذالدح كتتتاتذال ف

ذ .15 كب ذمصذقيماذلتوذالج علياذ   ذ
 (22جدول )

 القياس القبمن عن القياس البعدى لممجموعتين التجريبية والضابطة التحسن  نسب
 المتغيرات الميارية قيد البحثفن 

ت
را

غي
مت

ال
 

نسب  التجريبية الاختبارات
 التحسن%

نسب  الضابطة
 البعدى القبمن البعدى القبمن التحسن %

رية
يــا

الم
 

 43.99 28ر97 24ر55 57.50 :2ر45 24ر32 وذث31الدم ي ذعالاسدقباعذ متذحامطذل

 33.96 7ر57 6ر36 34.49 7ر23 5ر7: يذفتذخطذمسدقيي22د طيطذالك ةذ

 3.40: 2ر86 0ر2: 250.07 3ر42 0ر7: ي21كع ذي ذ متذالم متذمصذمسافاذ3دةعيلذ

 33.04 37ر36 32ر62 5.63 34ر66 33ر64 س  اذالدح كاتذال فا يا
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مقياس البعدى عن القياس القبمن لدى ( وجود نسب تحسن ل22يتضح من جدول )
ذكل من المجموعتين التجريبية والضابطة وذلك فن المتغيرات الميارية )قي البحث(. 

 مناقشة النتائج : 

وذعجتع ذفت ع ذ التاذىحةتامياذذبتيصذمدعستطاتذالقياستاتذالقبميتاذ8يدضحذمصذ دتامجذجت ععذل 
خاةتتاذبكتت ةذاليتت ذعلةالتتتحذالقيتتتاسذالبعتت ىذعالبع يتتاذلممجمع تتاذالضتتابطاذفتتتذالاخدبتتا اتذالمفا يتتاذال

ذ .15صذقيماذلتوالمحسعباذ كب ذمصذقيماذلتوذالج علياذ   ذ حيثذ
عجتتتع ذفتتت ع ذ التتتاذىحةتتتامياذذبتتتيصذمدعستتتطاتذالقياستتتاتذالقبميتتتاذوذ9كمتتتاذيدضتتتحذمتتتصذجتتت ععذلذ

يتتاسذالبعتت ىذعالبع ياذلممجمع اذالدج يبياذفتذالاخدبا اتذالمفا ياذالخاةاذب ياضاذكت ةذاليت ذعلةتالحذالق
ذ .15اذلتوالمحسعباذ كب ذمصذقيماذلتوذالج علياذ   ذتثذ صذقيمتحي

ىحةتامياذذبتيصذمدعستط ذذلتا ذفت ع ذ لاعذعجتوذ11كماذدظف ذال دامجذ يضاًذمصذختلاعذجت ععذل
ذ3القياستييصذالبعتت يصذلممجمتتع ديصذالدج يبيتاذعالضتتابطاذفتتتذاخدبتا ذالدم يتت ذعالاستتدقباعذلذعدةتتعيلذ

حيتتتتثذ صذقيمتتتتاذلتوذيلذعلةتتتتالحذالمجمع تتتتاذالدج يبيتتتتاذذ21متتتتصذمستتتتافاذذيتتتت ذ متتتتتذالم متتتتتذ كتتتتعذ
ىحةتتامياذذبتتيصذمدعستتط ذذلتتا ذفتت ع ذ لاعذعجتتذ .15المحستتعباذ كبتت ذمتتصذقيمتتاذلتوذالج عليتتاذ  تت ذ

 يتاذعلةتالحذاالقياسييصذالبع يصذلممجمع ديصذالدج يبيتاذعالضتابطاذفتتذاخدبتا ذست  اذالدح كتاتذال ف
 ت يذذ .15لتوذالمحسعباذ كب ذمصذقيمتاذلتوذالج عليتاذ  ت ذحيثذ صذقيماذالمجمع اذالضابطالذ

 لالاذىحةامياذبيصذمدعسط ذالقياسييصذالبع يصذلممجمتع ديصذالدج يبيتاذعالضتابطاذذ اتذعجع ذف ع 
حيتتثذ صذيذفتتتذختتطذمستتدقييذ22فتتتذاخدبتتا ذ متتتذكتت ةذيتت ذلأبعتت ذمستتافاذمتتصذالثبتتاتذلذعد طتتيطذالكتت ةذ

ذ .15لج علياذ   ذقيماذلتوذالمحسعباذ قعذمصذقيماذلتوذا
عيع  ذالباحثذا اذالدق يذال  ذ ح  داذالمجمع اذالدج يبياذال ذالدبثي ذالايجاب ذلأسمعلذ
الدعميذباسدخ ايذالدعميذالب ام ذعال  ذ  طتذف ةاذ كب ذلمدلامي ذلمدعميذببكث ذمصذ مع جذعا اذماذ

اهذعالاسدك اهذلذ قد احذع لنذمصذخلاعذم احم ذالأ بعاذلال  عةذلذالاكد يديح ذالدعميذالب ام ذ
الدوسي اتذعالحمععذلذادخا ذالأج اءاتوذعيديذف ذا اذال مع جذمسا  ةذالمدعمميصذ متذب اءذ

ذمواايمفيذعمعا ففيذالعممياذلذا دما اذ متذخب ادفيذالسابقاذكماذيؤك ذ متذ بطذالعميذبالثقافاذ.
متتذالعةتهذلذعالح يتاذفت ذا دباطذمفا اتذك ةذالي ذببيماذالتدعميذعالدت ذدقتعيذ  الباحث عي ى

الدعبي ذلذع متذ بطذالخب اتذالسابقاذبالحاليتاذستا  ذالدلاميت ذ متتذب تاءذخبت اتذج يت ةذلذعستا  ايذ
 يضاًذ متذالدبمعذلذعالاستد داجذعالت بطذلذعال قتاذفت ذالأ اءذلذعمعا  تاذالأفكتا ذعالت بطذبي فتاذلذعكثت ةذ

 . جابياًذ متذد مياذالمفا اتذالح كياالد  يلذ متذالمفا اتذالح كيالذكعذ لنذا عكسذ ث هذىي
ى دكتتتا ذال ظ يتتتاذالب اميتتتاذيدمثتتتعذفتتت ذىستتتدخ ايذالأفكتتتا ذالدتتت ذدستتتدحع ذ متتتتذذكمتتتاذ صذمحتتتع 

المتتدعميذلدكتتعيصذخبتت اتذج يتت ةلذعيحتت ثذالتتدعميذ  تت ذدعتت يعذالأفكتتا ذالدتت ذبحتتع ةذالمتتدعميذ عذىضتتافاذ
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مع فيتتتاذلموتتت  ذعمتتتاذيحتتت ثذفيفتتتاذمتتتصذمعمعمتتتاتذج يتتت ةلذعاتتت اذيع تتتتذ صذالب اميتتتاذد دكتتت ذ متتتتذالب يتتتاذال
ذ مميات.ذذ

والتييي   (8) م(3020ىالـــة أحمـــد مصـــطفن ) عددوتت ذ دتتتامجذاتتت هذال  استتتاذمتتتزذ دتتتامجذ  استتتا

دوتتتع ذالمجمع تتتاذالدج يبيتتتاذالمستتتدخ ماذ ستتتمعلذالتتتدعميذالب تتتام ذ متتتتذالمجمع تتتاذتوصييينت ئتها إيييه  لييي  
كي   ةذالدم يت ذفت ذكت ةذالستما.ذع  استاالضابطاذالمسدخ ماذالط يقاذالدقمي ياذالمدبعاذف ذدت  يسذمفتا ذ

دوتع ذ فت ا ذالمجمع تاذ عالدت ذدعةتمتذىلتت( 4م( )3022عمي عبد المجيـد و ميرفـت دسـوقي )من 
 الدج يبياذالمسدخ ماذلاسد اديحياذالدعميذالب ام ذف ذالدوكي ذالإب ا  ذعالمسدعىذالمفا  ذعالمع ف .

عي تاذالبحتثذمتصذدلاميت ذالم حمتاذالإ  ا يتاذعمصذالع  ذالساب ذل دامجذمدغيت اتذالبحتثذالمفا يتاذل
فتتت ذ ياضتتتاذكتتت ةذاليتتت ذعالتتت  ذافدتتت  ذالباحتتتثذفتتت ذاتتت اذالبحتتتثذ صذالتتتدعميذالب تتتام ذلتتت ذفا ميتتتاذ متتتتذبعتتت ذ
المدغيتت اتذالمفا يتتاذفتت ذ ياضتتاذكتت ةذاليتت ذلدلاميتت ذالم حمتتاذالإ  ا يتتاذع لتتنذبعتت ذ صذدتتيذب تتاءذب  تتامجذدعميمتت ذ

متتتت ذفيتتت ذالباحتتتتثذ متتتتتذالدتتت  يسذلمدلاميتتتت ذبعحتتتت اتذالب  تتتتامجذلمدبكتتت ذمتتتتصذةتتتتحاذاتتت هذالوتتتت ع ذعالتتتت  ذا د
الد  يسيالذع لنذ متذ فت ا ذالمجمع تاذالدج يبيتاذ عصذالضتابطا.ذعفتتذضتعءذال دتامجذالدتتذدتيذالدعةتعذاليفتاذ
متتصذختتلاعذمعالجتتاذالبيا تتاتذالمدحةتتعذ ميفتتاذبالمعالجتتاتذالإحةتتامياذالم استتباذيكتتعصذقتت ذدتتيذالدحقتت ذمتتصذ

 ةحاذف ع ذالبحث.

 خلاصات والتىصياتالاست

 أولاً: الاستخلاصات 

 -فن ضوء نتائج البحث توصل الباحث الن الاستنتاجات الآتية :
 ستتمعلذالتتدعميذالب تتام ذيتتؤث ذدتتبثي اًذىيجابيتتاًذ اعذىحةتتامياًذفتت ذدعمتتيذبعتت ذمفتتا اتذكتت ةذاليتت ذلالدم يتت ذذ-1

متتذدلاميت ذالةتهذالأععذالدح كتاتذال فا يتاوذالمقت  ةذ ذ–الدةعيلذذ–د طيطذالك ةذذذ-عالاسدقباعذ
ذالإ  ا  .

عج تذف ع ذف ذ ستلذالدحستصذلمقيتاسذالبعت  ذ تصذالقيتاسذالقبمت ذلكتعذمتصذالمجمتع ديصذالدج يبيتاذذ-2
ذعالضابطاذف ذالمدغي اتذالمفا ياذقي ذالبحث.

 ثانياً: التىصيــــات 

 فن ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث يوصن الباحث بما يمن :
التتتدعميذالب تتتام ذ  تتت ذدعمتتتيذالمفتتتا اتذالأساستتتياذفتتت ذكتتت ةذذاليتتت ذلدلاميتتت ذالم حمتتتاذضتتت ع ةذى  اجذ ستتتمعلذذ-1

ذالإ  ا يا.
الدتت  يسذالقاممتتاذ متتتذذببستتاليلد ظتتييذ ع اتذد  يبيتتاذلم  ستتتذالد بيتتاذال ياضتتياذ متتتذكيويتتاذالدتت  يسذذ-2

ذال كاءاتذالمدع  ةذ.
ذك ةذالي .ذم ابفاذ متذبع ذالمفا اتذالاخ ىذفتذاتاج اءذ  اسذ-3
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فتتتذدتت  يسذبعتت ذذال ظ يتتاذالب اميتتاذجتت اءذ  استتاتذم تتابفاذباستتدخ ايذ ستتاليلذالدتت  يسذالقاممتتاذ متتتىذ-4
 لمج سيص.ذالمفا اتذبالأ  طاذال ياضياذالو  ياذعالجما ياذع   طاذالم احعذالدعميمياذالمخدموا

 المراجــع

عذدلامي ذ:ذفعالياذاسد اديجياذالدعميذالدعاع تذفتذدحةيم ( 3004روجينا محمد حجازى ) -1
، رسالة  الم حعذذالابد امياذفتذما ةذالعمعيذعادجااادفيذ حعذالعمعذالجما  
 ماجستير منشورة ، كمية التربية ، جامعة المنصورة. 

مقارنة فاعمية نموذج التعمم البنائي والطريقة التكاممية في بعض   ثماصذمةطوتذ ثماص: -2
ر الابتكاري بدرس التربية المتغيرات الميارية والمعرفية والقدرة عمن التفكي

ذالمجماذذالرياضية لتلاميذ الحمقة ا لدانية من التعميم الأساسي، بحثذم  ع ل
ذجامعاذ ذال ياضيال ذالد بيا ذكميا ذالثامصل ذالع   ذال ياضيال ذالد بيا ذلعمعي العمميا

ذي.2116ط طالذ
ة ميارات تأدير نموذج التعمم البنائي عمن تنمي :يو2111ل م ذ ب ذالمجي ذلذمي فتذ سعق  -3

بحثذم  ع ذبعقامزذذالتفكير الإبداعي ومستوى الأداء المياري في كرة السمة،
ذ فا ذ ذال ياض  ذللإب اع ذاسد  اقيا ذ ؤيا ذ" ذالثا  ل ذالع ب  ذالإب اع مؤدم 

ذ.عدطمعات"لذ ماصلذالأ  ص
استراتيجية تدريسية مقترحة اعتماداً عمن نموذج التعمم  :يو2111لذ م ذمحم ذ ب ذالحمي  -4

المجماذالعممياذئي وأدرىا عمن الابتكار الحركي لتلاميذ المرحمة الابتدائية، البنا
ذلذ ب يع33لكمياذالد بياذال ياضياذلمب يصذبالف يلذجامعاذحمعاصلذالع  ذ

لأ جمتتتتعذالذمكدبتتتتاذاســــتراتيجيات التعمــــيم وأســــاليب الــــتعمم:ذذيو2114لذمجتتتت ىذ  يتتتت ذىبتتتت اايي -6
 .المة يالذالقاا ة

 طرق تدريس فى التربية الرياضية , مركز الكتاب ,الطبعة الأولى.م( : 1991  رمزى فإيم)ئههد محمود سعد وئينن -7
استخدام نظرية التعمم البنائي في تعمم ميارة التمرير في  :يو2111لذاالاذ حم ذمةطوت -7

المؤدم ذالعمم ذال عل ذالثالثذ   لذذكرة السمة لتمميذات المرحمة الإعدادية،
 ذ.بياذال ياضياذلمب اتلذجامعاذحمعاصلذما سالمجم ذالثا  لذكمياذالد ذ

ذالحميي -8 ذ ب  ذمحم  تأدير استخدام التعمم البنائي عمن التحصيل المعرفي  :يو2117لذا اي
ذم  ع لذذوتعمم ميارات كرة اليد لطمبة كمية التربية الرياضية بالمنيا، بحث

ذ.مجماذكمياذالد بياذال ياضياذلذجامعاذ سيعطلذ عفمب 
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